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Аннотация. В данной статье описаны анализ ситуации в регионе высыхшего озера Арал характеризующиеся серьезными 
экологическими и социально-экономическими проблемами, требующими комплексного подхода к решению.

Ключевые слова: Аральская катастрофа, сельское хозяйство, охрана окружающей среды, Амударья, Сырдарья, деграда-
ция почв.

Orol dengizining qurigan hududlaridagi vaziyatning aktual tadqiqot aspektlari
Annotatsiya. Ushbu maqolada Orol dengizining qurigan hududlarida jiddiy ekologik va ijtimoiy-iqtisodiy muammolar, ushbu 

muammolar yechimida kompleks yondashuvlar tahlili tavsiflangan.
Kalit so‘zlar: Orol fojeasi, qishloq xo‘jaligi, atrof-muhitni muhofaza qilish, Amudaryo, Sirdaryo, tuproq degradatsiyasi.

Current aspects of research on the situation on the dry bed of the Aral sea
Abstract. This article presents an analysis of the situation in the region of the drying Aral Sea, which is characterized by 

serious ecological and socio-economic problems that require a comprehensive approach to their resolution.
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 	 Введение. Проблема освоения 
пустынных зон и эффективного управления 
ими стала одной из центральных тем в 
контексте глобальных изменений климата, 
деградации земель и роста дефицита 
природных ресурсов. Особую актуальность эти 
вопросы приобретают в Центральной Азии, 
где экологическая катастрофа Аральского моря 
оказала длительное негативное воздействие 
на природные и социально-экономические 
системы региона. В течение последних 
пятидесяти лет высыхание озера Арал привело 
к резкому ухудшению экосистемы и жизненных 
условий населения, чья экономика и образ 
жизни были тесно связаны с природными 
ресурсами озера. Пустынные зоны, которые 
сформировались на месте бывшего дна Арала, 
представляют собой не только экологический 
вызов, но и возможность для разработки новых 
стратегий устойчивого развития.
	 Экологические и экономические 
последствия усыхания Аральского моря 
включают разрушение биоразнообразия, 
увеличение площади солончаков, резкое 
ухудшение состояния сельскохозяйственных 
угодий и утрату ключевых отраслей экономики, 
таких как рыболовство. Эти изменения породили 

новые социальные проблемы, такие как 
ухудшение здоровья населения, вынужденные 
миграции и рост безработицы. В этой связи 
возникает настоятельная необходимость в 
разработке комплексных стратегий устойчивого 
управления пустынными территориями, 
направленных на восстановление экосистем и 
улучшение социально-экономических условий 
в регионе.
	 Серьезные проблемы начались в 
середине XX века, когда Советский Союз начал 
амбициозный проект по выращиванию хлопка 
в регионе Аральского моря. В результате 
строительства масштабных ирригационных 
каналов, которые отводили воду из двух 
основных рек - Амударьи и Сырдарьи, водный 
уровень в море начал стремительно снижаться.
	 Последствия этой эксплуатации рек 
были драматическими. За последние 60 лет 
площадь Аральского моря уменьшилась более 
чем в 4 раза, а его объем воды уменьшился 
более чем в 10 раз. В период 1963– 65 гг. 
начался заметный спад уровня Аральского 
моря, который привёл к началу осушения 
огромных территорий дельтовых озёр и морских 
заливов. Начала происходить трансформация 
всех экосистем в связи с изменениями 
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Рисунок 1. На схеме показано Южное Приаралье в 1963 
году.

водообеспеченности, гидрогеологических 
процессов, почвенного покрова и проч. В 1968– 
70 гг. по всей Республике Каракалпакстан было 
начато освоение площади новых земель под 
посев риса, 100 тыс. га, которые в основном 
были сосредоточены на территории северных 
районов (Рисунок 1). В связи с отступлением 
Арала (падением уровня грунтовых вод) резко 
начала изменяться мелиоративная обстановка 
на орошаемых массивах.
	 Ситуация на озере Арал начала 
ухудшаться в середине XX века, когда 
советские власти решили начать масштабное 
выращивание хлопка в регионе, используя воду 
из двух рек: Амударьи и Сырдарьи. В результате 
строительства ирригационных каналов большое 
количество воды из этих рек было отведено для 
сельского хозяйства, что привело к сокращению 
водного потока в Аральском море.
	 Регион прибрежья озера Арал в 
Центральной Азии долгое время был в центре 
внимания экологов, ученых и специалистов 

по устойчивому развитию. Высыхание 
озера за последние десятилетия привело к 
катастрофическим изменениям как в экосистеме, 
так и в социально-экономическом положении 
местных жителей. На фоне ухудшения 
природных условий, вопросы устойчивого 
освоения пустынных зон становятся особенно 
актуальными для разработки эффективных 
стратегий управления.
	 Географические и климатические 

особенности региона. Озеро Арал, которое 
когда-то было одним из крупнейших внутренних 
водоемов в мире, постепенно превращается в 
огромные пустынные пространства. Регион, 
прилегающий к озеру, характеризуется 
жесткими климатическими условиями: жарким 
летом с температурой до 40°С и холодной 
зимой, где температура может опускаться 
до -20°С. Засушливый климат усугубляет 
уже существующие проблемы региона, 
создавая трудности для сельского хозяйства и 
водоснабжения.
	 Песчаные и солончаковые почвы, 
повсеместно встречающиеся в регионе, требуют 
специальных подходов к земледелию и ведению 
сельского хозяйства. В условиях ограниченного 
водоснабжения и высокой вероятности эрозии 
земель, эффективное управление ресурсами 
требует комплексных решений, учитывающих 
все природные и социально-экономические 
факторы.
	 Социально-экономическое состояние 
местного населения. Местные жители, 
традиционно зависимые от рыболовства и 
сельского хозяйства, сталкиваются с тяжелыми 
условиями жизни. После высыхания озера 
рыбная промышленность почти полностью 
прекратила своё существование, а сельское 
хозяйство пострадало от нехватки воды и 
ухудшения качества почвы. Это привело к 
массовому миграционному потоку, а также к 
росту социальной нестабильности в регионе.
	 Тем не менее, несмотря на ухудшение 
условий, население активно работает в сельском 
хозяйстве, в том числе в производстве хлопка 
и пшеницы, однако эти отрасли сталкиваются 
с рядом вызовов, включая дефицит воды и 
засоление почвы. Без разработки эффективных 
методов водосбережения и мелиорации 
в краткосрочной перспективе улучшение 
ситуации маловероятно.
	 Проблемы экологии. Одним из 
основных экологических проблем региона 
является засоление почвы, вызванное 
длительным использованием ирригационных 
систем без должного контроля. Солончаки, 
образующиеся в результате испарения воды 
из озера, постепенно распространяются, 
ухудшая качество сельскохозяйственных 
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земель и ограничивая возможности для 
ведения фермерства. Кроме того, отсутствие 
достаточного уровня водообеспечения для 
ирригации приводит к дополнительным 
трудностям для сельскохозяйственного сектора.
	 Исчезновение флоры и фауны — 
ещё один серьезный экологический вызов. 
Множество видов, когда-то обитавших в 
окрестностях озера, включая редкие виды птиц 
и рыб, исчезли или находятся под угрозой 
исчезновения. Без восстановления экосистемы 
региона, в частности, водно-болотных 
угодий, на которых основаны многие виды 
животных и растений, устойчивое развитие 
и восстановление природного баланса будет 
невозможно.
	 Высыхание Аральского моря — яркий 
пример негативного влияния нерационального 
использования природных ресурсов. Регион 
нуждается в комплексной поддержке, включая 
международные инициативы и активное 
участие местных властей для минимизации 
последствий и улучшения условий жизни.
	 Анализ текущей ситуации выявил 
ключевые проблемы, такие как засоление почвы, 
исчезновение флоры и фауны, а также высокий 
уровень безработицы и дефицит чистой воды для 
населения. Эти факторы требуют комплексного 
подхода к управлению природными ресурсами 
и восстановлению экосистем, что должно 
стать приоритетом для государственных и 
международных организаций.
	 Разработка устойчивых стратегий 
управления, таких как проекты восстановления 
экосистем (например, Кокаральская плотина 
и проект “Великая зелёная стена”), внедрение 
современных технологий в сельском хозяйстве и 

мелиорации, а также создание образовательных 
программ для местного населения могут 
существенно улучшить ситуацию в 
регионе. Важно отметить, что результаты 
геоботанических исследований, проводимых 
согласно постановлению Кабинета министров 
Республики Узбекистан, могут стать основой 
для дальнейших действий по оптимизации 
использования пастбищ и сенокосов.
	 Рекомендации, основанные на анализе 
международного опыта и успешных практик, 
подчеркивают необходимость политических 
мер, направленных на интеграцию экологических 
и экономических аспектов в процессы 
принятия решений. Участие международных 
организаций, таких как Всемирный фонд дикой 
природы и Программа развития ООН, является 
ключевым для обеспечения необходимых 
ресурсов и технологий, а также для поддержки 
реализации предложенных инициатив.
	 Реализация предложенных 
рекомендаций создаст условия для устойчивого 
развития прибрежных зон высыхшего озера 
Арал, что позволит не только восстановить 
экосистему, но и улучшить качество жизни 
местного населения. Это, в свою очередь, станет 
основой для будущего благополучия региона и 
его жителей.
	 Таким образом, проблемы высыхания 
Арала требуют совместных усилий на местном, 
национальном и международном уровнях, и 
только комплексный подход сможет обеспечить 
долгосрочные решения, необходимые для 
восстановления и защиты этой уникальной 
экосистемы.
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